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Abstract
In consideration of the current medical practice, clinical ethics are helpful and necessary to all medical 
staff members, including nutritionists and dietitians. However, students studying clinical nutrition have few 
opportunities to be exposed to real clinical settings or clinical training, without which they cannot understand 
the feelings and thoughts of patients．Therefore, we tried to incorporate opportunities for clinical exposure 
into administrative dietitian education, with a focus on patient insights. We have been providing diversified 
opportunities for students to participate in the clinical activities in hemodialysis clinics and to design hemo-
dialysis regimen-based diets for patients. Fortunately, these changes in motivation and focus on patient in-
sights have been well received; leading the students for 3 consecutive years to win the prize in a hemodialy-
sis dietary recipe contest which is open to the public. From the outcome of these experiences, we believe that 


























































































































2011 年度から 2013 年度の間に，筆者の臨床栄
養学研究室に配属された，本学生活環境学部食物
栄養学科 4 年生 17 名（2011 年度 6 名，2012 年度














































10 点満点法の VAS（Visual Analogue Scale）式回
答による「食事に対する満足度」の結果は，原因疾
患が糖尿病である DM 群 28 名（男性 19 名，女性
9 名：6.6 ± 3.0 点）と，糖尿病以外の NDM 群 29








（p<0.05）．血清リン高値群 41 名（男性 24 名，女
性 17 名：血清リン値 5.6 ± 1.0mg/dl）の方が，基




期群 11 名（男性 6 名，女性 5 名：72.5 ± 6.1 歳）と，
65 歳未満である成人期群 45 名（男性 27 名，女性
18 名：52.0 ± 11.1 歳）では，クレアチニン値は，















78%（7 名／ 9 名中），たんぱく質，リンに関する
もの 89%（8 名／ 9 名中），カリウムに関するも
の 100％（9 名／ 9 名中）であった．
夏バテのイメージは，食欲がないと回答した患
者が 11 名中 6 名（55%）と最も多く，夏になると
食べたくなる味付けは，「あっさり味」と回答した































































































































































































































































































透析曜日 月 火 水 木 金 土 日
出身地 都道府県 時間帯 ： ～ ：
図 2　クイズ「透析食において注意が必要な栄養素等についての理解度」の一部（2013 年実施 ）




（左から 2011 年：海外のお家ごはん，2012 年：透析日でも食べられるお手軽メニュー，2013 年：夏
バテ予防メニュー）
受稿日　2014 年 9 月 12 日　　受理日　2014 年 11 月 20 日
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